
om hariù om çrégurubhyo namaù hariù om 
om çré paramätmane namaù 

atha païcamo' dhyäyaù | karma sannyäsayogaù 
arjuna uväca | 
  
Arjuna said: 
sannyäsaà karmaëäà kåñëa punaryogaà ca çaàsasi | 
yacchreya etayorekaà tanme brühi suniçcitam || 5-1 || 
çrébhagavänuväca |  
sannyäsaù karmayogaçca niùçreyasakarävubhau | 
tayostu karmasannyäsät karmayogo viçiñyate ||5-2 || 
jïeyaù sa nityasannyäsé yo na dveñöi na käìkñati | 
nirdvandvo hi mahäbäho sukhaà bandhätpramucyate 
|| 5-3 || 
säìkhyayogau påthagbäläù pravadanti na paëòitäù | 
ekamapyästhitaù saàyak ubhayorvindate phalam || 5-4 
|| 
yatsäìkhyaiù präpyate sthänaà tadyogairapi gamyate | 
ekaà säìkhyaà ca yogaà ca yaù paçyati sa paçyati || 5-
5 || 
sannyäsastu mahäbäho duùkhamäptum ayogataù | 
yogayukto munirbrahma nacireëädhigacchati || 5-6 || 
yogayukto viçuddhätmä vijitätmä jitendriyaù | 
sarvabhütätmabhütätmä kurvannapi na lipyate || 5-7 || 
naiva kiàcitkarométi yukto manyeta tattvavit | 
paçyan çråëvan spåçan jighran açnan gacchan svapan 
çvasan || 5-8 || 
pralapan visåjan gåhëan unmiñannimiñannapi | 
indriyäëéndriyärtheñu vartanta iti dhärayan || 5-9 || 
brahmaëyädhäya karmäëi saìgaà tyaktvä karoti yaù | 
lipyate na sa päpena padmapatramivämbhasä || 5-10 || 
käyena manasä buddhyä kevalairindriyairapi| 
yoginaù karma kurvanti saìgaà tyaktvätmaçuddhaye || 
5-11 || 
yuktaù karmaphalaà tyaktvä çäntimäpnoti naiñöhikém | 
ayuktaù kämakäreëa phale sakto nibadhyate || 5-12 || 
sarvakarmäëi manasä sannyasyäste sukhaà vaçé | 
navadväre pure dehé naiva kurvanna kärayan || 5-13 || 
na kartåtvaà na karmäëi lokasya såjati prabhuù | 
na karmaphalasaàyogaà svabhävastu pravartate ||5-14 
|| 
nädatte kasyacitpäpaà na caiva sukåtaà vibhuù | 
ajïänenävåtaà jïänaà tena muhyanti jantavaù || 5-15 || 
jïänena tu tadajïänaà yeñäà näçitamätmanaù | 
teñämädityavajjïänaà prakäçayati tatparam || 5-16 || 
tadbuddhayastadätmänaù tanniñöhästatparäyaëäù | 
gacchantyapunarävåttià jïänanirdhütakalmañäù || 5-17 
|| 
 

vidyävinayasampanne brähmaëe gavi hastini | 
çuni caiva çvapäke ca paëòitäù samadarçinaù || 5-18 
|| 
ihaiva tairjitaù sargaù yeñäà sämye sthitaà manaù | 
nirdoñaà hi samaà brahma tasmädbrahmaëi te 
sthitäù || 5-19 || 
na prahåñyetpriyaà präpya nodvijetpräpya 
cäpriyam | 
sthirabuddhirasammüòhaù brahmavidbrahmaëi 
sthitaù || 5-20 || 
bähyasparçeñvasaktätmä vindatyätmani yatsukham 
| 
sa brahmayogayuktätmä sukhamakñayamaçnute || 
5-21 || 
ye hi saàsparçajä bhogäù duùkhayonaya eva te | 
ädyantavantaù kaunteya na teñu ramate budhaù |5-
22 || 
çaknotéhaiva yaù soòhuà präkçaréravimokñaëät | 
kämakrodhodbhavaà vegaà sa yuktaù sa sukhé 
naraù || 5-23 || 
yo'ntaù sukho'ntarärämaù tathäntarjyotireva yaù | 
sa yogé brahmanirväëaà brahmabhüto'dhigacchati|| 
5-24 || 
labhante brahmanirväëam åñayaù kñéëakalmañäù | 
chinnadvaidhä yatätmänaù sarvabhütahite ratäù || 
5-25 || 
kämakrodhaviyuktänäà yaténäà yatacetasäm | 
abhito brahmanirväëaà vartate viditätmanäm || 5-
26 || 
sparçänkåtvä bahirbähyän cakñuçcaiväntare bhruvoù 
| 
präëäpänau samau kåtvä näsäbhyantaracäriëau || 5-
27 || 
yatendriya manorbuddhir munirmokñaparäyaëaù | 
vigatecchäbhayakrodhaù yaù sadä mukta eva saù || 
5-28 || 
bhoktäraà yajïatapasäà sarvalokamaheçvaram | 
suhådaà sarvabhütänäà jïätvä mäà çäntimåcchati 
|| 5-29 || 

om tatsaditi çrémad bhagavadgétäsüpaniñatsu 
brahmavidyäyäà yogaçästre çrékåñëärjunasaàväde 

karma sannyäsayogo näma païcamo'dhyayaù  
om çäntiù çäntiù çäntiù 
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